
r2015年度スピードアップ・マナーアップ要綱」
－フアンに愛される、魅力ある社会人野球をつくるためにスピードアップ・マナーアップを目指そう～

戦略に書んだ日本の野球の良い点を消さずに、現行で長い…無駄な時間が多い”と言われている試合時間を短縮し、魅力あるかつ国際基狙こ適合した社会人野球を実現するには、監甘・チームならびに書判員が一体となった協力が不可欠である。

競技力向上委員会／規則・審判委員会

ス l ド ア ツ 俘�������m｢�具　体　的　内　容 俶ｸ����������ﾅ��対　応　方　法 亊h������ｴｸ���R�

1）12・20秒ルールの犠底 ��h�(*ｨ*(,�*(�ｨﾘx,ﾓ�)V(8ｸ�ｸ8ｸ/�4ｹw�+X���h�(*ｨ*(.��ｨﾘx,ﾘ�x�,ｨ.�"��V(8ｸ�ｸ8ｸ/�4ｹw�+x.�+ﾘ+�+X*(+�.ｨ,ﾈ�ｨﾘx.�8ｨ訷*ｨ7ﾈ�ｸ8ｸ/��8*�,H*�.r�・走者がいない場合、球審はポールを宣告する． ��Y8ｨ訷,���+X,H����*ﾙ8ｨ詹L(/�:X-�.h*H��ｷ�-����・規則　8．04 

・走者がいる場合、現行通り球書が警告を発する。同じ投手 �*ﾙ8ｨｸX����/�竧.�.h*H��Kｸ醜*ｨﾟ(･)4�,��8+x�B�・規則　6．02（打者の義務） 

カウントする．（内規改m �*｣)7�-ﾈ,X,ﾈﾇ異�,�,ﾙK��X,ﾘ,�*(*ｨ��97以�,ﾙ>�h,ﾈﾝ處ｨ,R��7ｸ�ｸ8ｸ/��俛�+x.��H���h�(,�)f��'x-ﾉk8*(�ｨ+X*�+X�����"�・打者に対して、早く打席に入るよう、又早く打 攣姿勢をとるよう柵極的に促すとともにむやみ ��X��檠�ﾉnﾈｸY>�ｴｳ���

①打者は理由なくして打好を外すことはできない 乖�*ｩ'扱鞅8郊,hｪwG(+x.ｨ,���ｴｴ俥ﾘ+��X.�7ﾈ�ｸ4�/��俛�+x.��B�に打井を外さないよう注まする． 
（■足を巾かきない榊の雛底） ��X�(*ｩyﾙu(*�*ﾘ���Y��,�?ﾈ.ｸ*H,h+X,�*(*����Xﾈ(����/�,h.ｲ�・二塁墨書がストップウオッチで書十鶉する ・「塁に華附糠を法難したとき」はリセットする 

②相手は速やかに投手へ返球し　サインの交換も祖師こ行う �*H,h+X,�*�,�+ﾘ�ｨﾘx��ｸY�(,ﾘ+ﾘ+�+�,�5�6x8�484�/��俛�6��

窃）次打者は速やかに打好に入る． ＊12・20秒ルールは、細事・打者の行勤が影事するのでお互いにスピー ドアップの精神を尊重すること． �.��"�

ヰ群がタイムをかけてからA丘戯似内濫打合せを終了する． タイムをかけた軌こ駄鑑サまたはコーチは小走りで集散する胃慣なつける． �� ��Y?ｩgｹnﾈｸY��k��倆�檠�ﾉnﾉ8��ｩ>�ｴｳ�Xｼﾘ�｢��X5�78�ｸ6�4�6(7h,丶ｨ+x.豫Hｬ9�ﾈ+Xﾘx.ﾘ+��馼ﾘ��豫I<(,ﾈﾗ9:ﾘ�｢�

・t　　　lll・　＿・ �>�nﾈ訷�兢��/���-��ｨ,ﾓ�486ｨ984�5�,����自�ﾈ+�*�8ｨ訷,ﾈ,h+�.ｸ,俎8*ﾒ�+�,h*ｨｹh+8.ｨ.��H+ﾘ+賈?ﾈ.�.��ﾈ7Hｫ���鮒&��ｩ�ｩ�ﾈ/��*h+ﾘ�,叨鞆�*ｨ7ﾒ� ��

l　　．臥し　・tL▲． 

4）攻撃タイム 俔Yﾛ冽ﾘ-ﾃ�486ｨ984�5�,�8��,ﾈﾞﾉ�ﾘ5�488�/�,h.�+�,h*ｨ,X*ｸ.��B� ��

且L投重度超 蓬ｵ�-ﾈ-ﾈ-8.h+ﾙy�+X�ﾈﾈ曁,ﾙ��-ﾈﾙ��ﾈ�ﾈ�X�R� �� 

止し地盤 �������X+��������2�投球＃轡が長引く場合（目安として1分を超えた場合）壌薯 の判断で捜壌贅を制限することがある。 ��・規則8．03 ・封：金入野瑠申し合わせ事瘍13 

7）攻寸交替 �5��h�ﾈ8�(h,ﾉ�8,H,ﾉﾕ(�/��i�ﾈ,俎8*H�(�竸�*�,�*(��揵�h.�,X�｢�7．8．9境についての罰則はないが、審判員が凛手及び監 督に厳重注よする． �� 

ランナーズコーチャーも歩かずに小走りで移勤する． 

8）サインの伝達 ��X�(*ｩ�X菱/���.ｨ,H5H4898/�ﾊ�.�+�,h/��(鉅+x.��"��傅ﾘ,�*ﾘ,h.��ﾉ�ｸ,ﾙ�Y��>�,�*�*(,H5H4898/�ﾊ�.�+�,h�H�｢�

9）防具の着脱 ��i)�,ﾘ7H6(6x4ｸ�ｸ6���4��ｸ8�4ｸ�ｸ6�(Y$X/��ﾈ.(*�,俎8*H�B�

10）その他 �7H4��ｸ8ｸ4�8�986�,X,ﾈ�98ｨ�)�(/�ｽh鉅+x.��B� �� 

マ ナ 1 ア ツ ���ｨ7�6(6x,ﾈ昏ｼ�,ﾈ�(鈔�相手が捜棟を受けたときポールの球をストライクに見せる貴国でミットを 働かす行為を禦止する． �� ��

2）サイン盗み行あの厳禦 ��h�(*�.y�X�(-h,ﾈ5H4898,ﾉ6�$(�(鉅�I[H.x.ﾘ+X*(ﾈ�ﾞﾈ/�+X,�*(�"�審判Å（撥審判Å含む）が鍵わしさ行あと線めた場合、当紋 監督に厳重注意し、違反と隠められた場合は藍傷の退場もあ り得る． �,ﾙ��馼6��ｸ8�,ﾈﾕ(�*ｨ*�.���+ｸ,ﾈｶ�,��Kﾘﾗ8郊,h-ﾘ,��+8.ｨ.�*俘�*��Xｾ�m嬰ﾘ効醜.�ﾇ倩ｸ+x.��B�・社会人野球申し合わせ事項14 

3）汚い野次の霹止 ��ｨ訷6��ｸ8��Y�)Kｸ醜-h,ﾉ(h�4�,穎ﾈ鵁,ﾈ�(鉅�B�当鮪監傷に点上注童し、その捜野次が続いた場合は退場もあ り得る． �ｨ�8�B�・社会人野球申し合わせ事項3 

4）ユニエフ十一ム土田鰻の嶋姥別こ �8h6ｨ7H4��ｸ8�(Yw�鳧,ﾈｶ�,�/�自�或h鉅+x.��B�罰則は無いが、判明した場合は連盟より讐昏状をチーム野壌 �� 

ユ皿注董憂慮 �5�5�986���ｸX�ｨ,X,ﾈ7H4�98,ﾉ��,X,ﾈｶ���/�ｽh鉅+x.��"�都農へ送付する． 

5）パットの薫振りの♯止 傀弌�-ﾈ+ﾘ,ﾙ8ｨ訷ﾏ��8鳧,��8醜*ｨ7�986�_ﾈ,偬�,I8ｨ訷,ﾈ8(�ｸ5h8x98,俘x.ﾘ+��7�6(6x,ﾉ�i�X.�/�+x.�+�,h/�}倡�+x.��B� �� 

6）サインの伝達 ��h�(�Y�X�(ｭH,ﾈ訷/��8+�.�,�,x,ﾈ5�487�984�x.ﾘ+���ｬI<(,ﾉ+x*(5H4898/��ｹｨ鉅+x.��B� �� 

7）ユニフォームのズボン �6�+ｸｽ�,ﾈﾔﾈ*(5�6x8ﾈ�ｸ6x5�487h,ﾈ5�7ｸ98,ﾉ(Yw�/�i�鉅+x.��(���引X馼ﾘ��｢� �� 

8）甘■（リンのの鋼止 假�}h��8ｨ984��ｨ,�,(*(,H,ﾘ��8h6ｨ7H4��ｸ8�,ﾈ､�*�.xﾊ�*h,�*(.h*H,��x,�(R�*�.�-x*ｸ.�,ﾈ,h+Y�yYx+x.�.�,ﾈ,ﾘｽh鉅+x.��H��,ｩ$(馼ﾘ��｢� �� 

9）出迎え♯止 冏ｹ}ｹ�X�Y8ｨ訷ﾏ��8�XﾕX荿ﾏ��h,�,x7�986�*�.x�,H,ﾈﾇﾘ*i?ﾈ.ｨ/�ｽh鉅+x.��B� �� 

雷 判 貞 ���ｨ�)�X/�鰄,�,HﾋY�8,����5x886(5x+x.��ゲームの進行役としての薫｛付けを行う． ①審判の役割として、スビイチイかつエキサイティングに進行するように 繍鹿的に鑑曹・凛手に書きかける． ②警告・罰則に関しては適正かつ厳正に行使する。 �� ��

2）ストライクゾーンについて �8ｸ�ｸ8ｹ,ｨ.�,ﾈ5�6x8�484�5ﾘ�ｸ98,ﾉ4�.ｨ/��ﾘ.��B� ��・規則2．74 


